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| "Santifiquem os Meus 
' . sábados, pois servirão де 
Isinal entre Mim e vocês, 
para que saibam que Eu 
sou o A seu Deus." 
(Ezequiel 20:20) 
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! Osábadoera-eaindaé-o 
memorial semanal do ato da 
criação: Deus criou tudo. 
Tudo passou a existir por 
meio da inicial 
de Deus no universo. 
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“Nenhuma outra das instituições dadas aos judeus 
tendia a distingui-los tão completamente das nações 
circunvizinhas, como o sábado. Era intenção do Senhor 
que sua observância os designasse como adoradores 
Seus. Seria um sinal de sua separação da idolatria, e 
ligação com o verdadeiro Deus.” (O Desejado de Todas 


as Nações, p. 193). | 
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E O sábado nos ajuda a lembrar que пао somos 
| nós que sustentamos o mundo e nossa | d 
existéncia. A guarda do sábado é essencial para ! 

que desenvolvamos a mentalidade de Primeiro и 
Deus. ' | ; 
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Além de cultivar em nós a mentalidade де | 
descansar no Senhor, o descanso sabático ` 


provê o tempo para a adoração e o estudo ` 
da obra 3 Deus. = 
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Jesus usou as horas do sábado para suprir as P 
necessidades daqueles que se encontravam И Í 
А | vulneráveis. 
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No sétimo dia, trabalhamos 

lexclusivamente em prol do 
interesse dos outros. O eu é 
negado. \ 
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“Existe uma esfera do tempo onde o objetivo não 
| é ter, mas ser; não possuir, mas dar; não | d 
controlar, mas compartilhar; não subjugar, mas " 
| estar de acordo.” E 
(Abraham Heschel - The Sabbath). ' | | 
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+ Nosso serviço aos 
necessitados equivale ao 
¿serviço a Deus. 
“Quem se compadece do 
pobre empresta ao 
Senhor.” (Provérbios 
19:17) 
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Cada vez que trabalhamos 
para melhorar as condições 
de vida dos outros, estamos 
restaurando a imagem de 
Deus na humanidade. 
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| Quando as horas do sábado são investidas | | 
ет adoração corporativa, estudo da Bíblia ' 
e ministério altruísta, o sétimo dia se torna 
! o dia mais gratificante da semana. E í | ' 


